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厚生労働省の委託を受け、就職や事業拡大に役立つセミナー等を開催します。
こ の パ ン フレ ット の 全 部 ま た は一 部 を 無 断で 複 写 複 製 ( コ ピー ) する こ とは 著 作 権 法 上で の 例 外 を 除 き、禁 じ ら れて い ま す。

URL.ht tp://nanyotabi . jp　　#nanyotabi

公衆浴場
・含硫黄ーナトリウムーカルシウムー塩化物温泉
 （赤湯元湯・とわの湯・あずま湯）

泉質920年余の古い歴史を持つ赤湯温泉
昔から慢性皮膚症、慢性婦人病、疲労回復などに
効果があると言われています。

観光のお問い合わせアクセス

山形県南陽市赤湯754-2
0238-40-2925
赤湯駅から車で約4分

入　湯　料 ： 200円
定　休　日 ： 水曜日
営業時間 ： 8：00 ～ 14：00
  15：00 ～ 21：30
点検・調整・清掃 ： 14：00 ～ 15：00

赤湯元湯

山形県南陽市赤湯392
0238-40-2923
赤湯駅から車で約4分

入　湯　料 ： 100円
定　休　日 ： 火曜日
営業時間 ： 6：00 ～ 12：00
  14：30 ～ 21：30
点検・調整・清掃 ： 12：00 ～ 14：30

とわの湯

山形県南陽市赤湯356-48
0238-40-2926
赤湯駅から車で約4分

入　湯　料 ： 100円
定　休　日 ： 金曜日
営業時間 ： 6：00 ～ 11：30
  14：00 ～ 21：30
点検・調整・清掃 ： 11：30 ～ 14：00

烏帽子の湯

山形県南陽市赤湯2956-7
0238-40-2924
赤湯駅から車で約6分

入　湯　料 ： 100円
定　休　日 ： 木曜日
営業時間 ： 6：00 ～ 11：00
  13：00 ～ 21：00
点検・調整・清掃 ： 11：00 ～ 13：00

あずま湯

南陽の四季を楽しもう

※石けん・シャンプー等の備えはありません。タオルはご持参ください。
※入浴受付は午前も最終も30分前です。　※1・8月を除いて連休があります。

・単純温泉
 （烏帽子の湯・赤湯元湯）

掲載情報は令和元年12月現在のものです。

南陽市梨郷地区（りんごう）が
発祥の地。旬は4月・5月で、形が
海草のひじきに似ていることから、
陸のひじき「おかひじき」と名付けら
れたそうです。南陽愛菜館にてお買
い求めできます。

おかひじき グルメ

宮内地区の2店舗が冬季限定で提供して
います。あっさりしたまろやかな味わいが特徴。
酒粕が入っているので、体の芯まで温まり
ます。

置賜地域に伝わる郷土色豊かなお餅。つきたてのお餅に味噌と
砂糖を煮つめて加え、のし餅状にしたものです。ゴマやくるみ、
豆入りなど千差万別。香ばしい味噌の香りと甘じょっぱい味が
魅力です。あつあつの焼きたてを何も付けずに食べるのがオススメ。

みそ餅

南陽市内には多くのワイナリーがあります。各社それぞれ独自
の製法でワインを心を込めて作っています。併設している売店
でワインを購入することができるワイナリーもあります。

ワイン

【1939年創業　有限会社　大浦葡萄酒】
山形県南陽市赤湯312 TEL：0238-43-2056
【1892年創業　有限会社　酒井ワイナリー】
山形県南陽市赤湯980 TEL：0238-43-2043
【1940年創業　有限会社　佐藤ぶどう酒】
山形県南陽市赤湯1072-2 TEL：0238-43-2201
【1921年創業　須藤ぶどう酒工場】
山形県南陽市赤湯2836 TEL：0238-43-2578
【2017年創業　株式会社　グレープリパブリック】
山形県南陽市新田3945-94 TEL：0238-40-4130
【2019年創業　イエローマジックワイナリ―】
山形県南陽市赤湯871 TEL：0238-27-0203

つのまき
形が鬼のツノに似ていることから、端午の節句に食べることで邪悪に
負けない強い子に育つようにとの願いがこもった置賜地域の郷土
菓子です。市内のお菓子屋さんでは餡が入ったものなどもあります。

米沢牛
市内のお肉屋さんでは、米沢牛を使ったコロッケな
ど手軽に米沢牛が楽しめます。また、事前予約を
するとしゃぶしゃぶやすき焼きを食べることができる
お店もあります。　

【肉の花屋】
山形県南陽市宮内2746 TEL：0238-47-2047
【株式会社　横山肉店】
山形県南陽市宮内2667 TEL：0238-47-2148
【大竹精肉店】
山形県南陽市池黒1423-1 TEL：0238-47-2983

盆地特有の昼夜の寒暖の差と
はっきりとした四季の気候が
美味しい食を育みます。

ひじきと似て
ミネラル豊富で

栄養満点!

【ゆーなびからころ館】山形県南陽市赤湯754-2　TEL：0238-43-3114
営業：9：00～20：00　冬期間　平日9：00～18：00　土日祝9：00～19：00
定休：毎週水曜日（祝日営業 翌日休館）

【南陽市総合観光物産センター】山形県南陽市郡山（JR赤湯駅内）　TEL：0238-40-2002
営業：9：00～17：30　定休：年中無休
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初夏

冬季限定冬

夏といったら冷やしラーメン。市内の多くの
ラーメン店で冷やしラーメンが味わえます。

夏季限定 冷やしラーメン

宮内淡雪ラーメン

南陽市だけでも50軒以上あります。
各店舗こだわりのラーメンを味わうことが
できます。

【南陽市役所ラーメン課
R&Rプロジェクト】
http://nanyoshi-ramen.jp
ラーメンマップがダウンロードできます。

ラーメン年中

4月・5月
年中

お酒
南陽市唯一の酒蔵があります。明治
29年の創業以来、南陽の地酒を守
り、地元の方々に愛され続けています。

【東の麓酒造　有限会社】
山形県南陽市宮内2557　TEL：0238-47-5111

年中

年中

【星精肉店】
山形県南陽市赤湯469 TEL：0238-43-2158
【有限会社　辰巳屋牛肉店】
山形県南陽市赤湯753-1 TEL：0238-43-2029
【肉の旭屋】
山形県南陽市三間通367-1 TEL：0238-43-2639

＝お食事ができるお店

お土産探しなら
こちらをチェック

【株式会社　結城酒店】
山形県南陽市椚塚1605-4　TEL：0238-43-6333

各ワイナリーのワインも日本酒も豊富にそろう地元酒店もオススメ

お酒探しなら



紅葉の撮影スポットとして、カメラマンにも人気。階段から山門前まで
は鮮やかな赤色の紅葉、山門からは、銀杏の葉で黄色い絨毯が
一面に広がり、二つの紅葉を楽しめます。

紅葉 11月9月

山形県南陽市漆山1747-1　TEL：0238-47-2264

鶴布山珍蔵寺〈かくふざんちんぞうじ〉

烏 帽 子 山 公 園 の さ くら は 『日本 さ くら 名 所
百 選 』に 指 定 さ れ 、開 花 の 時 期 に は 多くの
花見客でにぎわいます。

赤湯温泉桜まつり 10月

南陽市の秋の朝は、一面が乳白色の深い
霧に覆われるときがあります。赤湯温泉街
から車で約10分走らせると、幻想的な景色
を見ることができます。

雲海 10・11月 12月

【南陽スカイパーク】山形県南陽市赤湯2841-1
TEL：0238-40-2149

年間の祭典の中で最も重要、かつ荘厳な神事。
御神輿がまちなかを練り歩き、再び神社へとお上
がりする勇壮な姿を拝観することが できます。

例大祭 毎年7月25日
大銀杏 11月
樹齢は数百年にも及ぶと言われる
大銀杏。秋になると黄金色に輝き、
葉っぱ が 全て 落ちてしまうと、雪 が
降 る と 言 い 伝 え ら れ て い ま す 。

毎年４月１８日に注連縄掛替神事がおこなわ
れます。石造りの鳥居は継ぎ目のない一本石
のものとしては日本一の大きさとされています。

月結び
縁 結びの 神様を祀っている熊野大社
では、月の力が一番大きくなる満月の
夜 に 特 別 な 縁 結 び 祈 願 祭 を 執 り
行っております。

音色に願いを込めた縁結び祈願祭。
境内には、多くの風鈴が奉納され、
人々の願いと共に涼やかな音色が
響き渡ります。

かなで
6月・7月・8月 9月

烏帽子山八幡宮の例大祭と、温泉街の秋祭りが一緒になった
お祭りです。『暴れ獅子』と呼ばれる獅子が市内を駆けめぐります。

赤湯温泉ふるさと祭り 9月

果樹園

さくらんぼは、甘酸っぱく癖になる美味しさ！初夏の
味覚が堪能できます。南陽市には多数の果樹園が
あり、もぎとり食べ放題ができます。

さくらんぼ狩り 6月 7月

わらび園
山形県は、わらびの生産量全国1位。南陽市の吉野地区にはわらび
園が2 か所あり、時間制限制で採り放題お持ち帰り自由です。眺め
がよく、残雪の山など景色を楽しみながら収獲できます。動きやすい
服装、靴がオス ス メ。わらび を入れる袋があると尚いいです。

6月 7月

南陽愛菜館
　  【荻観光わらび園／
荻生産森林組合】
山形県南陽市荻
TEL：090-7562-1520

（代表者 加藤）

【小滝わらび園／
小滝山菜組合】
山形県南陽市小滝
TEL：080-6290-2078

（代表者 江口）

南陽市はぶどう発祥の地。ぶどう
狩りのもぎ取り食べ放題は、時間
制限がないので、時間を気にせず
南陽のぶどうの味覚を堪能できます。

ぶどう狩り
8月 9月・10月

赤や黄色のりんごがたわわに実っ
ており、時期によって品種がちがう
ので、旬のりんごを味わうことができ
ます。

りんご狩り
9月・10月・11月

【JA山形おきたま 南陽 愛菜館】
山形県南陽市宮内910-1　TEL：0238-47-4211
営業：4月～10月[9：30～18：00] 11月～ 12月[9：30～17：00]
1月～ 3月[9：30～16：00] 　休館日：12月31日～1月3日

【りんごう朝市】毎週日曜日7:00～8:00（4月～11月）
場所：の川や駐車場（山形県南陽市竹原2929-1）
【げんき熊野市】毎月第3土曜日10:00～お昼頃まで（5月～11月）
場所：きらやか銀行宮内支店付近（山形県南陽市宮内2636）
【赤湯温泉観光朝市】月2回日曜日6:00～7:30頃まで（4月～10月）
場所：えくぼプラザ駐車場（山形県南陽市赤湯791-1）

直売所
市内各地には、採れたて果物が
並ぶ直売所があります。
さくらんぼの時期には人気の佐
藤錦、紅秀峰 の 他にも 様々な
品種が並びます。季節によってぶ
どうやりんごなど旬の果物が出揃
います。比較的安価にお買い求
めいただけるのも魅力の一つ、お
土産にいかがでしょうか。

四季を通して、店内には地元の旬な
新鮮野菜、果物が豊富に並んでい
ます。お土産やご自宅用に是非、いか
がでしょうか。

市内３箇所で朝市が行われ
ています。朝採りの新鮮野菜
や地元商店の美味しい食べ
物などが並びます。

南陽の朝市
双松バラ園では、およそ340種、約6千本のバラが
咲き誇ります。苗販売ほか撮影会などのイベントも
開催されます。　

南陽のバラまつり 6月

南陽の秋をマラソンで満喫。参加賞として南陽産ワインやシャインマスカット、
温泉入浴チケットを準備しています。

南陽さわやかワインマラソン
南陽市の菊まつりは大正時代からの歴史を誇ります。宮内会場では、フラワー
アート作品も展示されています。また、中央花公園会場では菊花品評会が
開催され、絢爛豪華約1,000鉢の菊花が楽しめます。

南陽の菊まつり 10月・11月

市内のワイナリーが集まり、美味しい
ワイン・フードが共に楽しめるイベント
です。

5月ワインフェスティバル

雪灯篭にろうそくが灯され、
幻想的な光につつまれます。

なんよう雪灯かりまつり 2月

外でいただくワインは格別！

飲んだ後は
赤湯温泉に宿泊が
おすすめ

4月～11月

旬の味覚が豊富に並ぶ

つるの恩返しの
伝説も残る！

バラまつ
り限定

ローズジ
ェラート

！

アクティビティ
パワースポット

お祭り
イベント

4月

果樹園
わらび園
愛菜館

スカイスポーツ 6月
十分一山〈じゅうぶいちやま〉

毎年2回スカイスポーツが開催されます。全国
各地からハングライダー、パラグライダーの競技
参加者が集結し、南陽の大空に飛びかいます。

烏帽子山八幡宮

年中

年中
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熊野大社〈くまのたいしゃ〉
山形県南陽市宮内3476-1　TEL：0238-47-7777

山形県南陽市三間通1096番地（南陽市民体育館内）　TEL：0238-49-2600

【南陽市商工観光課】TEL：0238-40-8295


